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Una patologia di cui soffre un italiano su 100
Allo studio possibili relazioni
fra I'epilessia e I'emicrania

Un italiano su 100 sofire di
epilessia, con 30.000 nuovi ca-
51 ogni anno, e gli ultimi stu-
di evidenziano una correla-
zione, ancora tutta da appro-
fondire, con l'emicrania. E’
uno dei temi su cui si dibatte
a Mantova al 33° Congresso
Nazionale della LICE - Lega
Italiana Contro I'Epilessia,
presieduto dal dottor Giusep-
pe Capovilla, segretario del-
la LICE e direttore della
struttura di Neuropsichia-
tria dell'Infanzia e dell’ Adole-
scenza del Centro Regionale
per I'Epilessia presso I'Ospe-
dale Poma di Mantova. Il con-
gresso prevede un corso di
aggiornamento, “Emicrania
ed Epilessia: convergenze e
divergenze” che nasce dall’e-
sigenza di definire in modo
pit approfondito il rapporto
tra le due patologie. La cefa-
lea pud seguire spesso una
crisi epilettica o puo far par-
te di una delle manifestazio-
ni iniziali della crisi stessa.
Tra le cefalee, I'emicrania,
ed in particolare l'emicrania
con aura, preceduta cioé da
sintomi transitori rappresen-
tati da disturbi visivi, della
sensibilita e della parola, pre-
senta una stretta correlazio-
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ne con l'epilessia. «Questo te-
ma di studio che da molti an-
ni si trova al centro del dibat-
tito scientifico, oggi arricchi-
to da nuove conoscenze
scientifiche, ha spinto la LI-
CE a istituire un gruppo di
studio impegnato nell’analisi
di quelle condizioni cliniche
in cui emicrania ed epilessia
possono presentarsi in stret-
ta relazione temporale - ha di-
chiarato il prof. Francesco
Paladin, responsabile del cor-
so insieme ai prof. Eleonora
Palma e Pierangelo Veggiotti
- @ 0ggi, grazie, ai progressi
della biologia molecolare e
della genetica, si stanno otte-
nendo interessanti sviluppi
clinici in merito alla relazio-
ne tra le due patologie». La
prevalenza di emicrania nei

pazienti affetti da epilessia e
notevolmente elevata rispet-
to a quella della popolazione
generale; da uno studio ame-
ricano & emerso, infatti, che
il 23% dei pazienti epilettici
soffre di emicrania rispetto
al 5-10% della popolazione ge-
nerale.

Allo stesso modo, la preva-
lenza media dell'epilessia
nei pazienti affetti da emicra-
nia risulta pari al 5,9%, supe-
riore quindi a quella della po-
polazione generale che equi-
vale all'1%.

Le due patologie, anche se
con strette correlazioni pato-
genetiche, nella pratica clini-
ca vengono considerate sepa-
ratamente: compito del medi-
co specialista, quindi, sara fo-
calizzare gli aspetti utili ad
una diagnosi differenziale
tra epilessia ed emicrania.

Contatti: 130.000



